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_ L'auto-
reeducation

L'autoreéducation designe les exercices de
reéducation realisés par un patient en
autonomie entre les seances de
kinésithérapie. Elle rend le patient acteur de
sa réeducation et vise a conserver les
bénéfices des soins dispensés par le kiné.

Pour étre efficace et sans risque,
I'auto-rééducation doit étre proposée
par le kiné qui sélectionnera les
exercices adaptés au patient, et
déterminera leur durée et Ileur

fréquence.

Parallelement aux séances de kinésithérapie,
[autoreéducation permet dintensifier le
traitement et daccélérer le parcours de

n fin de traitement, la poursuite dun
me d'exercices d’ eéducation
t de maintenir les acquis dans le temps.

. Votre kiné¢ utilise I'application KINEXERG
pour preéparer votre programme
d'auto-rééducation personnalisé avec
videos et consignes détaillées.

Il vous le communiquera par mail
et/ou par sms.
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+ de 7000 exercices
au format vidéo, photo
avec consignes d'exécution



